il 3 »
= 2
" TO PENTEK
hét 2025.10.06 2025.10.07 2025.10.08 2025.10.09 2025.10.10
. Tea E:30 Z5/t:0/0 F:0 52/¢:7,5/7,5 5:0 flea 513‘:’?5/ EHORED Slz(/ S
:30 Zs/t :0 52/¢:7,5/7,5 S o fom T . Snidlinges turékrém (7)
= ” ; Vordslencsés sajtkrém (7, ; H g : i
S Kenémajas (1,6) E:47 Zs/t:4,2/1,9 F:2,4 Sz/c:0/0 S:0,4 Kakad (7) E:2 Zs/t:0/0 F:0,1 Sz/c:0,3/0,3 5:0 L 7) V) ) G AL ,6’8 A OEENS E:42 7s/t:2,2/1,2 F:3,6 Sz/c:2/1,9 5:0,1
o L . er. E:112 Zs/t:4,9/2,1 F:10,4 Sz/c:6,5/0,9 S:1,1 Sajtos pogacsa (1,3,7) A
N T.k.kenyér (1)E:166 75/t:0,9/0,1 F:6,5 Sz/c:32,8/0,2 5:0,7 Fatorzs kifli(1)E:173 2s/t:2,7/0,5 F:4,8 Sz/c:32/3,9 5:0 T i (A 2 O O B S e AR S £:37575/t:18/6,0 F12,1 S2/0-40,6/2,6 SL1 T.k.kenyér (1)
Ly L T (SR R RO R A SRR o SHYRRUTEUO Yy E:118 75/t:0,6/0 F:4,6 S2/c:23,4/0,2 5:0,5
Sargarépa (12)E:12 7s/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,4/0,6 S:0,1 Uborka E:4 7s/t:0/0 F:0,3 52/c:0,5/0,1 5:0
Csicseriborsés csirkeragu leves (1,9,12) Zoldborsékrémleves (1,7) Kertészleves (1,3,9,12) Fahéjas szilvaleves (1,7)
E:192 75/t:6,4/1 F:17,3 S2/c:16/2,15:0,6 E:180 Zs/t:4,1/1,5 F:9,6 S2/c:26/8,8 5:0,2 Tejfol6s burgonyaleves(1,7,12) E:47 Z5/t:1,6/0,2 F:1,7 S2/¢:6,3/1,1 5:0,1 E:149 7s/t:3,5/1,9 F:2,9 S2/c:25,3/16,1 5:0,1
-] s B : s . Py < .. .
a Makos piskéta (1,3) Csirkepaprikas (1,7) E:155 Zs/t:5,6/2,1 F:3,8 S2/c:21,9/2,9 S:0,5 Lencsefézelék (1,7,10,12) Péréhagymas-tejszines csirkeragu (1,7)
§ E:342 75/1:8,2/3,8 F:10,8 S2/c:55,6/36,2 5:0,1 E:194 75/t:11,4/3,1 F:18,5 Sz/c:4,1/2,4 5:0,6 Rakott brokkoli (7,12) E:210 Zs/t:7/1,8 F:9,7 S2/¢:26,9/3,7 5:0,3 E:202 7s/t:11,4/3,4 F:21,1 S2/c:3,5/1,1 5:0,6
Vaniliasodé (1,3,7) Tésztakéret E:235 7s/t:5,5/0,8 F:7,9 Sz/c:38,3/0,1 5:0,6 E:379 75/t:24,1/7,7 F:18,5 S2/¢:21,7/2,8 5:0,8 Fétt virsli Rizs (12)
E:115 75/t:2,8/1,1 F:4,7 S2/c:17,6/16,1 5:0,2 Alma E:52 75/t:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9 5:0 E:139 Zs/t:12/4,6 F:7,5 S2/¢:0,1/0 $:1,5 E:217 75/t:3,9/0,5 F:4,2 S2/c:40,9/0,1 5:0,3
Zoldfdiszeres vajkrém (7) Gépsonka E:47 Zs/t:2,1/0,7 F:6,8 Sz/c:0,1/0 5:0,3
= E387¢/t4/19 013 Szl/c-O 2/0,25:0 Kockasajt (7) E:47 2s/t:2,7/1,5 F:4 Sz/c:1,5/1,3 5:0,2 Gyiimolcsjoghurt (7) Margarin E:32 Zs/t:3,5/1 F:0,2 Sz/c:0/0 5:0,1 Meggyes taska (1,7)
T.k.kifli (1) E:151 5/t:0,9/0,1 F:6,4 S2/c:29,1/0,4 5:0,7 E:166 Z5/t:5,8/3,1 F:5,6 52/¢:22,4/22,4 5:0,5 k. é ’
2 Zsemle (1)E:148 75/t:0,4/0,1 F:5,1 52/c:30,8/1,8 5:0,6 " I :) . ES: z /0 oo sZ/ ¢ o é e T - 1; . Zs//t 03/01F 4/1 . /c/25 V15905 ca1825/ oTe/IEJ Fk:':‘ge; (;)3 4102505 £:303 Z5/t:4,9/1,4 F:6,9 52/c:56,7/22,2 5:0,8
q g g E E d 3 :0,3/0,1 4,1 5z/c:25,1/1,5 510, - -0, 4 123,410,250,
= Lilahagyma (12) E:8 Z5/t:0/0 F:0,2 S2/c:1,7/0,4 5:0 REVOURCIKIENZ Loz by ) % HE
Jégcsapretek E:4 7s/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,8/0,2 S:0

Allergén dsszetevék zare az ve. én nvomokban el
1=glutént tartami eabonafélék: 2=rakfélél : 7=tei (beleértve a laktézt i




42.
hét 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17 2025.10.18
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 S2/¢:7,5/7,5 5:0 Tej(7) E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 52/c:10,6/10,6 5:0,3
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 . B i(7) /t:3/ : z/c /
. L. Kakaé (7) Sajt (7) E:45 Zs/t:1,3/0,7 F:7,1 Sz/c:0,8/0 S:0,2 Vaj (7)
P-4 Magyaros vajkrém (7) Tej (7) E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6 S:0,3 Parizsi E:64 Zs/t:5,5/2,1 F:3,6 Sz/c:0,1/0 S:0,7 N
2 OIS EANAST o i o K A E:129 Z5/t:1/0,5 F:7 52/c:22,8/22,8 5:0,2 Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 S2/c:0/0 5:0,1 E:73 Z5/t:8/3,9 F:0 S2/c:0,1/0,1 5:0
: 's/t:4/1,9 F:0,3 Sz/c:0,2/0,2 S: 3 g :5,5/1,5 F: i :0, e e A o £
N Tk o B D EAG £:286 Zs/t_:lg‘/’;i ::::Z/C(_” 3/)21 femR argarin ) SR e Makos briés (1,3,7) T.k.kenyér (1) £:118 Z5/t:0,6/0 F:4,6 Gytimolcslekvar E:62 7s/t:0,1/0 F:1,3 Sz/c:13,8/13,8 S:0
= k.kenyér (1) E: s/t:0,6/0 F:4, 2 :7,9/2,4 F:5,! :47, ,85:0, T.k. kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 E:401 Z5/t:11,5/3,3 F:12,7 S2/c:60,9/18,7 $:0,3 $2/¢:23,4/02 5:0,5 Kenyér (1,3,7)
S2/c:23,4/0,2 5:0,5 S2/¢:23,4/0,2 5:0,5 "~
Uborka E:4 7s/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 5:0 E:176 Zs/t:4,3/2,1 F:5 Sz/c:29/5,8 S:0
Palécleves (1,7,12) Csontleves (1,3,9,12) Paradicsomleves (1,3,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12)
£:286 25/t:18,4/6,2 F:11,9 slz /’”7 6/3,75:0,5 E:42 7s/t:1,6/0,2 F:2,3 Sz/c:4,5/1,15:0,5 E:89 Zs/t:3,4/0,4 F:2,1 52/c:12,5/9,1 5:0,6 E:66 Z5/t:0,8/0,2 F:2,4 S2/c:12,3/15:0,4 Brokkolikrémleves (1,7)
';; To'és @l 7‘4 z f 5 4/‘1 4’F e s /' 5 3’/0 3 s - Debreceni E:92 s/t:8,1/3 F:4,7 52/c:0,1/0 5:0,9 Bécskai rizseshus (12) Sertésporkolt (1,12) E:98 7s/t:3,8/1,4 F:5,7 S2/¢:10,2/5,6 5:0,2
174 Zs/t:5,4/1,4 F:6,1 52/¢:0,3/0,3 $:0, ; 1 A R
E’ JP f5zelek - ) . Fejtettbab fézelék (1,7,12) E:447 75/t:20,6/5,8 F:15,8 Sz/c:49/1,4 $:0,5 E:119 7s/t:10/2,8 F:5,3 Sz/c:1,9/0,9 S:0,2 $:0,2Bolognai spagetti (1,3,7,12)
arajfozel se/ (11'57)975152 §€.7/1,4 F8, E:224 75/t:8,7/2,5 F:7,8 S2/c:28,4/4,4 5:0,4 5:0,8 Tokfézelék (1,7,12) E:428 75/t:14,2/4,6 F:23,2 52/:51,2/6,7 5:1,6
LRI Alma E:28 7s/t:0,3/0 F:0,3 52/c:5,6/4,8 5:0 Salata E:11 Zs/t:0/0 F:0,8 52/c:1,2/0,8 5:0 E:147 Z5/t:6,5/1,7 F:3,6 52/c:18,2/3,5 5:0,3
Tavaszi felvigott Olasz felvagott E:47 Zs/t:2,1/0,7 F:6,8 Sz/c:0,1/0
L P Tonhalkrém (4,10) .
> £S5 25/t:4,4/1,7 F:3,1 52/c:0,7/0,2 5:0,6 Tojdskrém (1,3,7,10) Natdr joghurt (7) S0
s . E:79 Z5/t:5,8/1,6 F:6,5 52/c:0,2/0,2 5:0,1 . . .
s Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0 5:0,1 E:154 Z5/t:10,1/3,6 F:8,6 Sz/c:7,3/3,3 5:0,3 E:136 Z5/t:3,5/2,1 F:10,5 Sz/c:14,1/14,1 5:0,3 T.k.kenyér (1) Pizzas csiga (1) MargarinE:50Zs/t:6/2 F:0 Sz/c:0/0 $:0,1
§ Zsemle (1)E:148 Zs/tﬁ;léo,l F:5,152/c:30,8/1,8 T.k. ken\;é/r (;)3!1;0182 zss_ét;),s/o F:4,6 Kifli (1) £:118 25/t:0,6/0 F:4,6 52/c:23,4/0,2 5:0,5 E:333 Zs/t:14,2/1,8 F:6,5 Sz/c:44,6/6,5 5:0,9 Teljes kiérlési kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0
- 7/:23,4/0,2 530, B A0 A S YA S0 Paradicsom E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3 52/c:1,2/0,3 5:0 F:4,6 52/c:23,4/0,2 5:0,5

Z6ldpaprika E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2 S:0 Péréhagyma E:4 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:0,6/0,2 S:0

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Allergén dsszetevék zaréjelben az étel mdgétt vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamdi gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojds; 4=hal; 5=foldimogyors; 6=szjabab; 7=tej (beleértve a laktézt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustér; 11=szezmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 1=puhatestiiek




43, hét 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22
Tejeskavé (1,7)
E:171 Zs/t:3,3/1,7 F:7,3 Sz/c:28/25,8 S:0,3
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 / , / et ,
_ T Olaszfelvagott E:31 zs/t:1,4/0,5 F:4,5 Kakad (7)
g oc asa; /( i 5‘/ 13 Z/ (tJ' 2’ cels S2/c:0,1/0 S:0,2 E:129 Zs/t:1/0,5 F:7 Sz/c:22,8/22,8 S:0,2
, 2/c:1,5/1,3 S:0, . L
E TICKifli (1)E:151 76/t:0.9/0. 1 F:6.4 Margrin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 Gesztenyés parna (1,3,7)
LT AT 2 S0 S, 5:0,1 E:272 Z5/t:4,2/1,3 F:9,3 52/c:48,6/8,6 5:0,3
Sz/c:29,1/0,4 $:0,7 }
T.k.kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:23,4/0,2 5:0,5
Siit6tokkrémleves (1,7,12)
3s, zOldsé E:110 Zs/t:9,2/1,3 F:0,7 Sz/c:6/1,4 S:0
E 227B : t/,tg : Is‘;zss' Fz (;Ild: seg/eszgli'll?s 0,3 Sajtkré / |/< korica / i /k Zabgaluskaleves (1,3,9,12)
] o)y 7 11, Z/C:25, ’ U, H
SG o keck (c1 s ajtikremes (“17°'1"2c)as csirkeragu E:84 Z/t:2/0,4 F:4,1 S2/c:12,2/1 5:0,1
o ranatos Kocka o e
" " Virsli E:139 7s/t:12/4,6 F:7,5 Sz/c:0,1/0
\g E:298 Zs/t:7,7/1 F:8,7 Sz/c:47,8/1,15:0,7  E:135Zs/t:4,3/1,2 F:16,7 Sz/c:7,2/1,4 5:0,6 o/ 5.1/5 /0,1
w Csemege uborka (10,12) Rizs(12) E:174 Zs/t:0,2/0 F:4 Sz/c:38,9/0,1 , L,
E:8 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:1,6/1,1 S:1,4 5:0.2 Sargaborso fozelék (1,12)
B v, U, zZ/C:1, y) oL, B
> ¢ E:232 75/t:3/0,4 F:13,3 52/c:37,6/1,5 S:0,4
Alma E:52 7s/t:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9
S:0
Zalai felvagott E:74 s/t:6/2,2 F:4,7
Sz/c:0,2/05:0,8
<« Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 L, Almas céklasalata (1, 3, 7,1 0) E:179
2 Tuaros taska (1,3,7)
S s:0,1 Zs/t:19,8/6 F:0,1 Sz/c:0/0 S:0
o E:319 Zs/t:6,7/2,9 F:15,4 Sz/c:48,7/18,3 )
Q Zsemle (1)E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1 %00 T.k.kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6
2 o

S2/¢:30,8/1,8 5:0,6
Zo6ldpaprika E:6 7s/t:0,1/0 F:0,4
52/¢:0,9/0,2 $:0

Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Allergén 6sszetevik zaréjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.
1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyord; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;

11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

2025.10.23

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

2025.10.24



hét 2025.10.27 2025.10.28 2025.10.29 2025.10.30 2025.10.31
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 $:0 Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Z"Idfi/ / Zt/I: /( ) Tea E:30 Z/t:0/0 F:052/c7,5/7,5 5:0 Tojas (3) E:74 Zs/t:5,4/1,4 F:6,1 Kakaé (7)
6ldfiiszeres sajtkém (7 . N , , , :74 Zs/t:5,4/1,4 F:6,
£07 25/031 sTfjs (;)s e106/106 Virsli €:70 2/ t'z/(f’;’ g $2/¢:0,3/0,3 5:0,2 E:129 Zs/t:1/0,5 F:7 S2/c:22,8/22,8
— o S/t D .0, z/C:10, b U, =
<  E:40Zs/t:3,1/1,6 F:1,6 Sz/c:1,6/1,2 , Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 5:0,2
& _ S:0,3 T.k.kenyér (1) i
5 S Gabonapehely (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 52/e:0/05:0,1 Vaj (7)
= T.k.kenyér (1) pehely e GG Te)e SR T Tk kifli (1) £:151 Z5/t:0,9/0,1 F:6,4 E:50 Zs/t:5,5/3 F:0,3 Sz/c:0/0 S:0
E:152 Zs/t:0,8/0,2 F:3,6 Sz/c:32,4/12 S$:0,5 ,
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 0.3 G i T T Sz/c:29,1/0,4 5:0,7 Kuglof (1,3,7)
Y, : s/t: :0,
5:0,5 - /p-z 4/2.45:0,2 Uborka E:4 7s/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 E:176 Zs/t:4,3/2,1 F:5 Sz/c:29/5,8 S:0
Fekete retek E:3 zs/t:0/0 F:0,3 S 2 50
ErdSleves(9,12)
Gulyasleves, zoldséges (9,12 E:32 Zs/t:1,2/0,2 F:1,6 Sz/c:3,5/0,9 .y e e Zellerkrémleves (1,7,9,12
\ ’ ges (9,12) /:1,2/ /e:3,5/ Tojasleves (1,3) Erdei gyliimolcsleves (1,7) (1,7,9,12)
E:221 Zs/t:15/4,3 F:9,7 Sz/c:11,4/1,8 S:0,2 E:120 Zs/t:7,6/2,3 F:2,6 Sz/c:10/2,3
. E:120 Zs/t:7,2/1,3 F:4,8 Sz/c:8,9/0,4  E:171 Zs/t:1,8/0,8 F:5 Sz/c:32,6/24,2
S:0,6 Metélt(1,3) s Sl S:0,6
Meggyes-makos guba (1,3,7)  E:59 Zs/t:0,8/0,1 F:2,6 Sz/c:10,4/0 S:0,6 o , o Hentestokany (1,10,12
2 E:318 Zg/gtyg 9/2,9 F:11 f Sz/ 4(1418,/1)2 6 / V/ dalt(1 3/12 / L el 702 PRI 2 1, E:186 Zs/t:15,1/4,4 Fy7(9 Sz/ 4)3/1 1
: : ’ ’ : ’ Z : ’ 7 1~ : : ’ ’ : ’ Z : 7’ )
@ g ¢ CILEld ) E:316 Zs/t:24,3/7,7 F:15,2 S2/c:8,7/3,4  E:231 Zs/t:4,5/0,6 F:7,4 52/c:39,9/0,7 g ¢
S:1 E:253 Zs/t:18,1/5,6 F:12,7 508 0.5 $:1,3
Vaniliasodé (1,3,7 Sz/c:9,7/0,85:0,8 o - y Rizs (12
E:65 Zs/t:1,6/0,6 F:2 6(5' / )9 8/9,3 Paradi / {< zta(1,9,12 e o Gl Rl E:190 Zs/t:0,9/0,1 F(4 2) Sz/c:40,9/0,1
: : ’ ’ : ’ Z : ’ ’ ] : : 7 ’ : 7’ Z : ’ 7’
. ¢ CIELIEEReE &l SR 2] ) $2/c:12,7/10,8 5:0 E:27 Z5/t:0,1/0 F:0,8 S2/c:5,6/5,6 S:1,8 g ¢
S:0,1 E:240 Zs/t:5,7/0,7 F:4,3 Sz/c:42,3/15,8 S:0,3
S:0,7
Csicseriborsékrém (7,12 .
N . (7,12) e wr . Sajt (7) E:54 Zs/t:1,5/0,9 F:8,5 Sz/c:1/0
Zoldséges csirkemellsonka E:110 Zs/t:4/1,2 F:5,7 Sz/c:12,5/2,5 Gyiimolcsjoghurt (7) $:0.2
< E:497s/t:2,9/0,9 F:5,5 Sz/c:0,1/0 $:0,3 S:0,1 E:166 Zs/t:5,8/3,1 F:5,6 Sz/c:22,4/22,4 - .y
2 . P 1658/ / / Tarosbukta (1,3,7) T.k.kenyér (1)
5 Margarin £:50 25/t:5,5/1,5 F:0 ekl ) SH E:288 Zs/t:6,4/2,7 F:10,6 Sz/c:46,7/21,6  E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2
g Sz/c:0/0 S:0,1 E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 Kifli (1) ' SERALS 5-6 3' YIRS ' S s-d 5 Rt
D  Kenyér (1) E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 S$:0,5 E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 - Para&i;: som
$2/c:26,8/1,9 S:0,7 Kaliforniai paprika $:0,5
glacoi ] pap E:7 Z5/t:0,1/0 F:0,3 S2/c:1,2/0,3 5:0

E:14 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,7/1,9 S:0

Allergén 6sszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=féldimogyoro; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




